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A nu-dzu bil-laahis samu-il aliim, minasy syaithoonir rojim.

"Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui dari godaan setan yang terkutuk.”
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[1] Bismillaahir rohmaanir rohum. [2] Alhamdulillahi rob-bil aalamun [3] Ar-rohmaanir rohim [4/
maalitki yawmud din [5] iy-yaaka na’budu wa iy-yaaka nasta-iin [0] thdinaash shiroothol mustaqiim

[7] shiroothol ladziina an-amta alayhim ghoyril magh-dhubr alayhim wa laadh dhoooool-lin.

(1) Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. (2) Segala puji bagi Allah, Tuhan
semesta alam, (3) Maha Pemurah lagi Maha Penyayang, (4) Yang menguasai hari pembalasan. (5) Hanya kepada
Engkaulah kami menyembah dan hanya kepada Engkaulah kami mohon pertolongan (6) Tunjukilah kami jalan yang
lurus, (7) (yaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau anugerahkan nikmat kepada mereka, bukan (jalan) mereka

yang dimurkai dan bukan (pula jalan) mereka yang sesat. (Al-Fatihah:1-7)
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]1] muf—[aqgn /3] A]-]adZI_um yu'minuuna b11 ghoybi wa yqumlunash 5110]@1‘(2 wa Iim-maa rozaq
naahum yumm fiquun [4] wal ladzina yu'mmuuna bimaaaaa ungzila flayvka wa maaaaa ungzila
ming qoblik, wa bil akhiroti hum yuuqinuun [5] u-laaaaa-tka alaa hud-dam mir-rob-bthim wa u-

Jaaaaarka humul muf-Irhuun.

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. (1) Alif Laam Miim. (2) Kitab (Al Qur'an)
ini tidak ada keraguan padanya; petunjuk bagi mereka yang bertakwa, (3) (yaitu) mereka yang beriman kepada yang
gaib, yang mendirikan shalat dan menafkahkan sebahagian rezki yang Kami anugerahkan kepada mereka,(4) dan
mereka yang beriman kepada Kitab (Al Qur'an) yang telah diturunkan kepadamu dan Kitab-kitab yang telah
diturunkan sebelummu, serta mereka yakin akan adanya (kehidupan) akhirat.(5) Mereka itulah yang tetap mendapat
petunjuk dari Tuhan mereka, dan merekalah orang-orang yang beruntung. (Al-Baqarah: 1-5)
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[255] Alloohu laaaaa ilaaha il-la huwal hay-yul qoy-yum, laa ta’khudzuhu sinatu wa laa nauum,

]2111111 maa lils samaawaati wa maa ful ardh, mang zaaaaal ladzi Vasv-f?u i dalluuuuu 17-]2 l)i 1dz-

1l-la [)1 maa syaaaaa‘, wa si-a 1(111311 Vu]um samaawaatt Wa] ar (1’11 wa ]23 ya -uua’u]]uu hif-zhu bumaa
wa huwal alu-yul azhium. [2560] Laaaaa tkrooha find-din, qot-tabay-yanar rusy-du minal ghoy-yi,
famay yakfur bith-thoo-guuti wa yumimm bil-laahi fagodis tamsaka bil trwatil wuts-qoo laamm

fishooma laha, wal-loohu sa-muun alum. [257] Alloohu waliiyul ladziina aa-manuu yukhrju humm

minazh zhulumaati ilan-nuur, wal ladziina kafaruuuuu awli-yaaaaaa-u humuth thoo-guuthi yukri
Juuna-huumm minan nuuri il-lazh zhulumaah, v-laaaaa-i-ka ash-haabun naa-ri hum fii-haa khooli-

duun.

(255) Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia Yang Hidup kekal lagi terus menerus mengurus
(makhluk-Nya); tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di bumi. Tiada yang dapat
memberi syafaat di sisi Allah tanpa izin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan mereka dan di belakang
mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi Allah
meliputi langit dan bumi. Dan Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Allah Maha Tinggi lagi Maha
Besar. (256) Tidak ada paksaan untuk (memasuki) agama (Islam); sesungguhnya telah jelas jalan yang benar
daripada jalan yang sesat. Karena itu barang siapa yang ingkar kepada Thaghut dan beriman kepada Allah, maka
sesungguhnya ia telah berpegang kepada buhul tali yang amat kuat yang tidak akan putus. Dan Allah Maha
Mendengar lagi Maha Mengetahui. (257) Allah Pelindung orang-orang yang beriman; Dia mengeluarkan mereka dari
kegelapan (kekafiran) kepada cahaya (iman). Dan orang-orang yang kafir, pelindung-pelindungnya ialah setan, yang
mengeluarkan mereka dari cahaya kepada kegelapan (kekafiran). Mereka itu adalah penghuni neraka; mereka kekal
di dalamnya. (Al-Baqarah: 255-257)
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tukhfuuhu yuhaasib-kum bihil-laah, fayagh-firu limay ya-syaaaaa-u wa yuiadz-dzibu may ya-
syaaaaa’, wal-loohu dlaa kul-li syay-ing qodir. [285] aamanar rosuulu bimaaaaa ungzila ilayhi mir-
rob-bihir wal mu’minuun, kul-lun aamana bil-laahi wa malaaaaa-tkatrhir wa kutubihir wa rusulihi, laa
nufar-riqu bayna ahadim mir rusulthi, wa qooluu sami’naa wa atho naa ghufroonaka rob-banaa wa
tlaykal mashir. [286] Laa yukal-liful-loohu nafsan il-laa wus-a-ha, lahaa maa kasabat wa dlay-haa
mak-tasabat, rob-banaa laa tu-akhidz-naaaaa mm-na sinaaaaa aw akh-thona, rob-banaa wa faa
tahmil dlaynaaaaa isrong kamaa hamaltahuu alal-ladziina ming qoblina, rob-banaa wa laa tuham-
milnaa maa laa thooqota lanaa bihi, wafu-an-naa wagh-fir lanaa war ham-naaaaa, armta maw-laanaa

lang-shurnaa alal gowmil kaafirun.

(284) Kepunyaan Allah-lah segala apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi. Dan jika kamu melahirkan apa
yang ada di dalam hatimu atau kamu menyembunyikannya, niscaya Allah akan membuat perhitungan dengan kamu
tentang perbuatanmu itu. Maka Allah mengampuni siapa yang dikehendaki-Nya dan menyiksa siapa yang
dikehendaki-Nya; dan Allah Maha Kuasa atas segala sesuatu.(285) Rasul telah beriman kepada Al Qur'an yang
diturunkan kepadanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang beriman. Semuanya beriman kepada Allah,
malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya. (Mereka mengatakan): "Kami tidak membeda-bedakan
antara seseorang pun (dengan yang lain) dari rasul rasul-Nya", dan mereka mengatakan: "Kami dengar dan kami
taat". (Mereka berdoa):"Ampunilah kami ya Tuhan kami dan kepada Engkaulah tempat kembali".(286) Allah tidak
membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebajikan) yang
diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdo®a): "Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan
kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang yang sebelum kami. Ya Tuhan
kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami;
ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir". (Al-
Bagarah : 284-286)
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. (1) Alif laam miim. (2) Allah, tidak ada
Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia. Yang hidup kekal lagi terus menerus mengurus makhluk-Nya. (Ali
Imran : 1-2)
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[111] Wa anatl wujuuhu lil hay-yil qoy-yuum, wa qod khooba man hamala zhulma [112] wa may-
yva’ mal minash shoolthaati wa huwa mu’minumm falaa yakhoofu zhulmaw wa laa hadh-ma.

(111) Dan tunduklah semua muka (dengan berendah diri) kepada Tuhan Yang Hidup Kekal lagi senantiasa mengurus
(makhluk-Nya). Dan sesungguhnya telah merugilah orang yang melakukan kezaliman. (112) Dan barangsiapa
mengerjakan amal-amal yang saleh dan ia dalam keadaan beriman, maka ia tidak khawatir akan perlakuan yang tidak
adil (terhadapnya) dan tidak (pula) akan pengurangan haknya. (Thaaha : 111 - 112)
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[129] Fa-mn tawal law faqul hasbival-loohu laaaaa ilaaha il-la huwa, alayhi tawak-kaltu wa huwa
rob-bul arsyil azhum (7x )
(129) Jika mereka berpaling (dari keimanan), maka katakanlah: "Cukuplah Allah bagiku; tidak ada Tuhan selain Dia.

Hanya kepada-Nya aku bertawakkal dan Dia adalah Tuhan yang memiliki 'Arsy yang agung". (At-Taubah : 129)
[dibaca 7 x].
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wa faa taj-har bi 5110/@[11;’6'1 wa laa tukhoofit 1)1]1(1_(7 Wal) taghi /)ayua a’za_abka 5(7/71_1/(7 [111] wa qu]1/
hamdu lil-lahil ladzir Jam yat-takhidz wa ladaw wa lam yakul Iahuu syarikumm ful mulks wa lam
vakul-lahuu walty-yurmm minadz dzul-If wa kab-bir-hu tak-biro

(110) Katakanlah: "Serulah Allah atau serulah Ar-Rahman. Dengan nama yang mana saja kamu seru, Dia mempunyai
al asmaaul husna (nama-nama yang terbaik) dan janganlah kamu mengeraskan suaramu dalam shalatmu dan
janganlah pula merendahkannya dan carilah jalan tengah di antara kedua itu". (111) Dan katakanlah: "Segala puji bagi
Allah Yang tidak mempunyai anak dan tidak mempunyai sekutu dalam kerajaan-Nya dan Dia bukan pula hina yang
memerlukan penolong dan agungkanlah Dia dengan pengagungan yang sebesar-besarnya. (Al-Isra' : 110-111)
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[115] A-fahasib-tum an-namaa kholaq naakum aba-syaw wa an-nakum i-lay-naa laa turja-uun [1106]
fata aalal-loohul malikul haqq, laaaaa ilaaha il-la huwa, rob-bul arsyil karum [117] wa may-yvad-u
ma-dl-loohi rlaahan aakhoro laa burhaana lahuu bihi, fam-namaa hisaabuhuu mnda rob-bihi, in-
nahuu laa yutlihul kaafiruun [118] wa qur rob-bigh fir war ham wa armta khoyrur roohimin

(115) Maka apakah kamu mengira, bahwa sesungguhnya Kami menciptakan kamu secara main-main (saja), dan
bahwa kamu tidak akan dikembalikan kepada Kami? (116) Maka Maha Tinggi Allah, Raja Yang Sebenarnya; tidak ada
Tuhan selain Dia, Tuhan (Yang mempunyai) 'Arsy yang mulia. (117) Dan barangsiapa menyembah tuhan yang lain di
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samping Allah, padahal tidak ada suatu dalilpun baginya tentang itu, maka sesungguhnya perhitungannya di sisi
Tuhannya. Sesungguhnya orang-orang yang kafir itu tiada beruntung. (118) Dan katakanlah: "Ya Tuhanku berilah
ampun dan berilah rahmat, dan Engkau adalah Pemberi rahmat Yang Paling baik." (Al-Mu'minun : 115-118)
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samaawaati wal ardhi wa asyi-yaw wa hina tuzh-hiruun [19] yukh-ryjul hay-yva minal may-yiti wa

yukh-rijul may-yita minal hay-yi wa yuh-yvil ardho ba’da mawtiha, wa ka-dzaalika tukh-rojuun [20]

tlayhaa wa ja-ila baynakumm mawad-dataw wa rohmatan, mn-na fii dzaalika la-aa-yaatil hgow-miy
vatafak-karuun [22] wa min aa-yaatthii kholqus samaawaati wal ardhi wakh-tilaafu alsinatikum wa
alwaanikum, m-na (i dzaalika la aa-vaatil Il aa-limun [23] wa min aa-yvaatihin manaamukum bil layli
wan nahaari wab-tighooooo’ u-kumm mimm fadlihi, m-na 1 dzaalika la aa-yaatil lLiqowmiy
vasmauun [24f wa min aa-yaatthi yurnkumul barqo khof-faw wa tho-ma-aw wa yunaz zilu minas

samaaaaa -1 maaaaa ammia yuh-yi brhil ardho ba’da mawtiha, in-na fir dzaalika la aa-yaatil igowmiy

da-aakum da’'wata, mial ardhi I-dzaaaaa anmtum takhruyjuun [26] walahuu mamm fis sarmaawaati
wal ardh, kulul lahuu qoonituun.

(17) Maka bertasbihlah kepada Allah di waktu kamu berada di petang hari dan waktu kamu berada di waktu subuh,
(18) dan bagi-Nyalah segala puji di langit dan di bumi dan di waktu kamu berada pada petang hari dan di waktu kamu
berada di waktu (19) Dia mengeluarkan yang hidup dari yang mati dan mengeluarkan yang mati dari yang hidup dan
menghidupkan bumi sesudah matinya. Dan eperti itulah kamu akan dikeluarkan (dari kubur). (20) Dan di antara
tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan kamu dari tanah, kemudian tiba-tiba kamu (menjadi) manusia
yang berkembang biak. (21) Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu isteri-isteri
dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa
kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang berfikir.
(22) Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah menciptakan langit dan bumi dan berlain-lainan bahasamu dan
warna kulitmu. Sesungguhnya pada yang demikan itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi orang-orang yang
mengetahui. (23) Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah tidurmu di waktu malam dan siang hari dan
usahamu mencari sebagian dari karuniaNya. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-
tanda bagi kaum yang mendengarkan. (24) Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya, Dia memperlihatkan
kepadamu kilat untuk (menimbulkan) ketakutan dan harapan, dan Dia menurunkan hujan dari langit, lalu
menghidupkan bumi dengan air itu sesudah matinya. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat
tanda-tanda bagi kaum yang mempergunakan akalnya. (25) Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah
berdirinya langit dan bumi dengan iradat-Nya. Kemudian apabila Dia memanggil kamu sekali panggil dari bumi,
seketika itu (juga) kamu keluar (dari kubur). (26) Dan kepunyaan-Nyalah siapa saja yang ada di langit dan di bumi.
Semuanya hanya kepada-Nya tunduk. (Ar-Ruum : 17-26)
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang (1) Haa Miiiim . (2) Diturunkan Kitab ini
(Al Qur'an) dari Allah Yang Maha Perkasa lagi Maha Mengetahui, (3) Yang Mengampuni dosa dan Menerima taubat
lagi keras hukuman-Nya. Yang mempunyai karunia. Tiada Tuhan (yang berhak disembah) selain Dia. Hanya kepada-
Nyalah kembali (semua makhluk). (Al-Mukmin : 1-3)
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[22] Huwal-loohul ladzi laaaaa i-laaha il-la huwa, aalimul ghoybr wasy syahaadati huwar rohmanur
rohum [23] huwal-loohul ladzi laaaaa ilaaha il-la huwa, al-malikul qud-duusus salaamul mu’minul

11111]1&11/—1111'11u/ azzul jab—baaru/ 11111[&1/{(7/7—/71'1‘ 911[7/1(7;111(71—/00/21' am-maa yucv—n'kuuu [24] /711W71—

samaawaatt Wa] ar (1’11 wa 11 uwal aziizul hakom

(22) Dialah Allah Yang tiada Tuhan selain Dia, Yang Mengetahui yang ghaib dan yang nyata, Dia-lah Yang Maha
Pemurah lagi Maha Penyayang. (23) Dialah Allah Yang tiada Tuhan selain Dia, Raja, Yang Maha Suci, Yang Maha
Sejahtera, Yang Mengaruniakan Keamanan, Yang Maha Memelihara, Yang Maha Perkasa, Yang Maha Kuasa, Yang
Memiliki segala Keagungan, Maha Suci Allah dari apa yang mereka persekutukan. (24) Dialah Allah Yang
Menciptakan, Yang Mengadakan, Yang Membentuk Rupa, Yang Mempunyai Asmaaul Husna. Bertasbih kepadaNya
apa yang di langit dan bumi. Dan Dialah Yang Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana. (Al-Hasyr : 22-24)
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Bismillaahir rohmaanir rohiim [1] i-dzaa zulzilatil ardhu zilzaa laha [2] wa akhrojatil ardhu ats-qoo
laha [3] wa qoo-lal mn-saanu maa laha [4] yawma 1-dzimm tuhad-ditsu akhbaa-rohaa [5] bi an-na
rob-baka awhaa laha [0] yvawma 1dzi vasdurun naasu asy-taatal liyurow a’maalahum [7] famay
va'mal muts-qoola dzar-rotin khoy-roy yaroh [8] wa may ya'mal mits-qoola dzar-roting syar-roy
yaroh

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang (1) Apabila bumi digoncangkan dengan
goncangan (yang dahsyat), (2) dan bumi telah mengeluarkan beban-beban berat (yang dikandung)nya, (3) dan
manusia bertanya: "Mengapa bumi (menjadi begini)?", (4) pada hari itu bumi menceritakan beritanya, (5) karena
sesungguhnya Tuhanmu telah memerintahkan (yang sedemikian itu) kepadanya. (6) Pada hari itu manusia ke luar
dari kuburnya dalam keadaan bermacam- macam, supaya diperlihatkan kepada mereka (balasan) pekerjaan mereka,
(7) Barangsiapa yang mengerjakan kebaikan seberat dzarrahpun, niscaya dia akan melihat (balasan)nya. (8) Dan
barangsiapa yang mengerjakan kejahatan sebesar dzarrahpun, niscaya dia akan melihat (balasan)nya pula. (Al-
Zalzalah : 1-8)
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Bismillaahir rohmaanir rohm [1] qul yaaaaaa ay-yvuhal kaafiruun [2] laaaaa a™-budu maa ta™-
buduun [3] wa laaaaa aimtum aabiduuna maaaaa a’bud [4] wa laaaaa an-na aabrdum maa abat-tum
[5] wa laaaaa armtum aabrduuna maaaaa a’bud [0] lakum diunukum wa livadin.

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang . (1) Katakanlah: "Hai orang-orang kafir,
(2) Aku tidak akan menyembah apa yang kamu sembah. (3) Dan kamu bukan penyembah Tuhan yang aku sembah.
(4) Dan aku tidak pernah menjadi penyembah apa yang kamu sembah, (5) dan kamu tidak pernah (pula) menjadi
penyembah Tuhan yang aku sembah. (6) Untukmu agamamu, dan untukkulah, agamaku". (Al-Kafirun : 1-6)
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Bismillaahir rohmaanir rohiim [1] 1-dzaa jaaaaa’ a-nashrul-loohr wal fath [2] wa ro-ay tan naasa yad
khuluuna fir diunil-laahi af-waaja [3] fasab-bih brhamdi rob-bika was-tagh-firh, m-nahuu kaana taw-
waaba.

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang (1) Apabila telah datang pertolongan Allah
dan kemenangan, (2) dan kamu lihat manusia masuk agama Allah dengan berbondong-bondong, (3) maka
bertasbihlah dengan memuji Tuhanmu dan mohonlah ampun kepada-Nya. Sesungguhnya Dia adalah Maha Penerima
taubat.(An-Nasr : 1-3)
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Bismillaahir rohmaanir rohim [1] qul huwal-loohu ahadd [2] Alloohush shomadd [3] lam yalid wa
fam yuladd [4] wa lam yakul lahuu kufuwan ahadd.  (5x)

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. (1) Katakanlah: "Dia-lah Allah, Yang
Mabha Esa, (2) Allah adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu.(3) Dia tiada beranak dan tiada pula
diperanakkan, (4) dan tidak ada seorang pun yang setara dengan Dia." (Al-Ikhlas : 1-4) [dibaca 3 x]
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Bismillaahir rohmaanir rohum [1] Qul a-uudzu birob-bil lalagq [2] ming syar-ri maa kholaqgq [3] wa
ming syar-r1 ghoosiqin i-dzaa waqobb [4] wa ming syar-rin nafaa-tsaati 11l utqodd [5] wa ming svar-ri
haasidin i-dzaa hasadd. (3x)

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. (1) Katakanlah: "Aku berlindung kepada
Tuhan Yang Menguasai subuh,(2) dari kejahatan makhluk-Nya,(3) dan dari kejahatan malam apabila telah gelap
gulita,(4) dan dari kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul-buhul,(5) dan dari kejahatan
orang yang dengki apabila ia dengki." (Al-Falaq : 1-5) [dibaca 3 x]
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Bismillaahir rohmaanir rohiim [1] qul a-tddzu bi rob-bin naas [2] malikin naas [3] i-laahin naas [4]
ming svar-ril was waasil khon-naas [5] Al-ladzii yuwas-wisu fif shuduurin naas [6] minal jin-nati wan-
naas. (39x)

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. (1) Katakanlah: "Aku berlindung kepada
Tuhan (yang memelihara dan menguasai) manusia. (2) Raja manusia. (3) Sembahan manusia. (4) dari kejahatan
(bisikan) setan yang biasa bersembunyi, (5) yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia. (6) dari
(golongan) jin dan manusia." (An-Naas : 1-6) [dibaca 3 x]
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Waktu Pagi : Asbahnaa wa asbahaal mulku lil-lahi wal hamdulil-lahi laa syarnkalah, laa ilaaha 1l-la
huwa wa ilay-hin nusyuur  (3x)

Waktu Sore : Amsaynaa wa amsaal mulku lil-lahi wal hamdulil-lahr laa syaritkalah, laa rlaaha 1l-la
huwa wa tlay-hil mashar — (3x)

"Kami berpagi hari (bersore hari) dan berpagi hari (bersore hari) pula kerajaan milik Allah. Segala puji bagi Allah,
tiada sekutu bagi-Nya, tiada Tuhan melainkan Dia dan oleh-Nya dibangkitkan kembali (kepada-Nya tempat
kembali)." [dibaca 3 x]
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Waktu Pagi :  Asbahnaa a-la fithrotl islam, wakalimatl ikhlas, wa a-la dunr nabu-yinaa muham-
madin shol-lal-loohu alayhi wa sal-lam, wa ala mil-lati abinaa ibroohim, hanafan wa
maa kaana munal musyrikim. (3x)

Waktu Sore : Amsaynaa a-la fithrotil islam, wakalimatil ikhlas, wa a-la diuni nabi-yinaa muham-
madin shol-lal-loohu alayhi wa sal-lam, wa ala mil-lati abinaa ibroohim, hanufan wa
maa kaana minal musyrikimn. (3x)

Waktu Sore :

"Kami berpagi hari (bersore hari) di atas fitrah Islam, di atas kata keikhlasan, di atas agama Nabi kami: Muhammad
saw, dan diatas millah bapak kami: Ibrahim yang hanif. Dan ia bukan termasuk golongan orang - orang yang
musyrik." [dibaca 3 x]
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Waktu Pagi : A] ]21111111—111(2 1'11-111' as]z balml 1111'gg](3 i 111’?1131‘1’147 wa da-fiyatiw wa 51'1‘r0t1'mm la-atim-ma
(3x)
Waktu Sore : A] ]21111111—111(2 m-ni amsa Vtu Imggka 1‘11 ni m(mw wa (23-1‘1 vataw wa beFOHII]m la-atim-ma

(3x)

"Ya Allah, sesungguhnya aku berpagi harl (bersore hari) dari-Mu dalam kemkmatan, kesehatan, dan perlindungan.
Maka sempurnakanlah untukku kenikmatan, kesehatan, dan perlindungan-Mu itu, di dunia dan akhirat."
[dibaca 3 x]




Waktu Pagi :

B> Gl calx
7 7 /4 zZ 7
f o ﬁo 5. - //
[us] SCadr &S

Waktu Sore :

z

|

o

Zt-, 0 - s o f s °/ (<] - ; o 2 s 0 (<] (<] -
Ty clad Sldls Cedxl Gl A
) - - ‘Jf¢ ) ) z s w g:

A
[oon] * S &y sl meﬂ@,«‘ﬂ

Waktu Pagi : A/-lahum-ma maa ash-baha bi mun ni’matin aw bi a-hadim min kholgika faming-ka
wahdaka laa syariikalaka falakal hamdu wa lakasy syukru (3x)

Waktu Sore : Al-lahum-ma maa amsaha bi min ni’'matin aw bi a-hadim mun kholqika faming-ka
wahdaka laa syariikalaka falakal hamdu wa lakasy syukru (3x)

"Ya Allah, kenikmatan yang aku atau salah seorang dari makhluk-Mu berpagi hari (bersore hari) dengannya, adalah
dari-Mu semata; tiada sekutu bagi-Mu. Maka bagi-Mu segala puji dan rasa syukur." [dibaca 3 x]
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Yaa robbi lakal hamdu kamaa yamm-baghir lijalaall waj-hika wa azhami sulthoonik  (5x)

"Ya Rabbi, bagi-Mu segala puji sebagaimana seyogyanya bagi kemuliaan wajah-Mu dan keagungan kekuasaan-Mu."
[dibaca 3 x]
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Rodhiitu bil-lahi rob-ba, wa bil islaami dina, wa bi muhammadin nabiyaw wa rosuula (3x)

"Aku rela dengan Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai agama, dan Muhammad sebagai Nabi dan Rasul." [dibaca 3 x]
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Subhaanal-looh, wa bihamdihi adada kholqrhr wa ridhoo nafsihi wa zinata arsyrhi wa midaada
kalimaath (5x)

"Maha suci Allah dan pujian bagi-Nya; sebanyak bilangan makhluk-Nya serela diri-Nya setimbangan 'Arasy-Nya dan
sebanyak tinta (bagi) kata — kata-Nya." [dibaca 3 x]
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Bismil-laahil ladzi laa yadhur-ru ma-asmihi syay-umm (il ardh, wa laa fimgs samaaaaa - wa huwas
samu-ul alum (3x)

"Dengan nama Allah, yang bersama nama-Nya tidak celaka sesuatupun yang ada di bumi dan di langit. Dan Dia-lah
Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui." [dibaca 3 x]
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Al-lahum-ma m-naa na-uu-dzubika min an nusyrika bika syay-an na’lamuhu wa astagh-firuka limaa
Jaa na’lamulr (5x)

"Ya Allah, sesungguhnya kami berlindung kepada-Mu dari menyekutukan Engkau dengan sesuatu yang kami ketahui,
dan kami mohon ampun kepada-Mu untuk sesuatu yang tidak kami ketahui." [dibaca 3 x]
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A-tt-dzu bi kalimaatil-laahit taam-maati ming syar-ri maa kholaq — (3x)

"Aku berlindung dengan Kalimatullah yang sempurna, dari kejahatan (makhluk) yang Dia ciptakan." [dibaca 3 x]
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Al-lahum-ma m-ni a-uu-dzu bika minal ham-mi wal hazan, wa a-ua-dzu bika minal aj-z1 wal kasali
wa a-ut-dzu brka minal jubni wal bukhli wa a-ui-dzu bika min gholabatid dayni wa qohrir ryjaal
[3x]

"Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari rasa gelisah dan sedih, dari kelemahan dan kemalasan, dan sifat pengecut
dan bakhil, dan dari tekanan hutang dan kesewenang - wenangan orang." [dibaca 3 x]




ALlahum-ma aa-finnn fif badani, al-lahum-ma aa-fini i1 sam-ii, al-lahum-ma aa-fing fir bashori [3x]
"Ya Allah, sehatkan badanku; Ya Allah, sehatkan pendengaranku; Ya Allah, sehatkan penglihatanku." [dibaca 3 x]
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Allahum-ma m-nir a-ui-dzu bika minal kufri wal faqri, al-lahum-ma in-nir a-ud-dzu brka mina a-
dzaabil qobri laa ilaaha il-la annta [3x]

"Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kekufuran dan kefakiran; ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari adzab
kubur. Tiada Tuhan kecuali Engkau." [dibaca 3 x]

Allahum-ma armta rob-bir laa ilaaha 1l-la annta kholagtanii wa anaa abduka wa anaa ala ahdika wa
wa dika masta-tho tu a-uu-dzu bika ming syar-ri maa shona’tu abuu-u laka bi ni’'matika alay-ya wa
abuu-u br zamm-bir fagh-firlir fain-nahu laa yagh-firudz dzunuuba il-la annta [3x]

"Ya Allah, Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan kecuali Engkau. Engkau ciptakan aku dan aku adalah hamba-Mu. Aku
berada di atas janji-Mu, semampuku. Aku mohon perlindungan dari kejelekan perbuatku. Aku mengakui banyaknya
nikmat-Mu (yang Engkau anugerahkan) kepadaku dan aku mengakui dosa - dosaku, maka ampunilah aku. Karena
sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa - dosa melainkan Engkau." [dibaca 3 x]
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Astaghtfirul-looh, al-ladzi laa ilaaha il-la huwal hay-yul goy-yuum, wa atuubu ilayhi [3x]

"Aku mohon ampun kepada Allah, yang tiada Tuhan kecuali Dia, Yang Maha Hidup kekal dan senantiasa mengurus
(makhluk-Nya) dan kepada-Nya aku bertaubat." [dibaca 3 x]
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Allahum-ma shol-Ii ala say-yvidinaa muhamadin wa ala ali say-yidinaa muhamadin, karmaa shol-
layta ala say-yidinaa 1broohnm wa adla ali say-yidinaa ibroohim wa baarik ala say-yidinaa
muhamadin wa ala ali say-yidinaa muhamadin, kamaa baarokta ala say-yidinaa ibroohiim wa ala
all say-vidinaa ibroohiim, il aalamun, in-naka hamundumm mayd [10x]

"Ya Allah berikanlah shalawat kepada Muhammad dan keluarga Muhammad, sebagaimana telah Engkau berikan
kepada Ibrahim dan keluarga Ibrahim. Berikanlah barakah kepada Muhammad dan keluarga Muhammad,
sebagaimana telah Engkau berikan kepada Ibrahim dan keluarga Ibrahim. Di alam ini, Engkaulah yang Maha Terpuji
lagi Maha Mulia." [dibaca 10 x]
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Subhaanal-looh, wal hamdulil-faah, wa laa tlaaha ilal-looh, wal-loohu akbar [100x/
"Mabha suci Allah, segala puji bagi Allah, tiada Tuhan melainkan Allah dan Allah Mahabesar." [dibaca 100 x]
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Laa ilaaha ilal-looh, wahdahu laa syarikalah, lahul mulku wa lahul hamdu, wa huwa ala kul-li sya-

mg qodir [10x]

"Tiada Tuhan melainkan Allah semata, yang tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya segala puji, dan
Dia berkuasa atas segala sesuatu." [dibaca 10 x]
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Subhaanakal Iahum-ma wabr hamdika asy-hadual laa ilaaha 1l-Ia annta, astaghfiruka wa a-tuubu
tlayk [3x]

"Maha suci Engkau ya Allah, dan segala puji bagi-Mu. Aku bersaksi bahwa tiada Tuhan melainkan Engkau. Aku
mohon ampun dan bertaubat kepada-Mu." [dibaca 3 x]
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Allahum-ma shol-li ala say-yidinaa muhamadin abdika wa nabiy-yika wa rosuulikan nabiy-yil um-
muiyl wa ala althr wa shoh-bihi wasal-lim tasliiman adada maa ahaada brhr ilmuka, wa khoth-tho bihi
qolamuka, wa ah-shoohu kitaabuka, wa ardhol-lahum-ma amm saadaatinaa abi bakrin wa amaro wa
ttsmaana wa aliuyin wa anish shohaabati ayma-iin, wa anit-taabr-iin wa taabr-ithim bi rhsaanin, ila
yawmid-dun.

"Ya Allah berikanlah shalawat kepada Nabi Muhammad; hamba-Mu, nabi-Mu, dan Rasul-Mu; Nabi yang ummi. Juga
kepada keluarga dan para sahabatnya serta berilah keselamatan sebanyak yang terjangkau oleh ilmu-Mu; yang
tergores oleh pena-Mu, dan yang terangkum oleh kitab-MU. Ridhailah ya Allah, para pemimpin kami: Abu Bakar,

Umar, Utsman, dan Ali, semua sahabat, semua tabi'in dan orang - orang yang mengikuti mereka sampai hari
pembalasan.”
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Subhaana rob-bika rob-bil iz-zati am-maa yash-shifuun, wasalamun alal mursalun, wal hamdu il

laahi rob-bil aalamin

"Mahasuci Tuhanmu; Tuhan kemuliaan, dari apa - apa yang mereka sifatkan. Keselamatan semoga tercurah kepada
para utusan dan segala puji bagi Allah, Tuhan sekalian Alam."
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1 Doa penutup dibaca jika zikir pagi-petang mau diakhiri sampai pada bacaan zikir tersebut saja, jika zikir tetap hendak dilanjutkan, maka dapat
dibaca sebagai bagian akhir/penutup dari lanjutan zikir.
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[20] Qulil lahum-ma maalakil mulki tu'tll mulka mann tasyaaaaa -u wa tangzi-ul mulka mim-mann
tasyaaaaa’, wa tu-iz-zu mamnn tasyaaaaa -u wa tudzil-lu mann [a syaaaaa’ b1' yaa’[ka/ khoyr, 1'11 -naka ala

minal may-yiti, wa tukhryul may-yita minal hay-yi, wa [;uzuqu mann [asyaaaaa -u b1 ghoyri 111sa_ab

(26) Katakanlah: "Wahai Tuhan Yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan kerajaan kepada orang yang Engkau
kehendaki dan Engkau cabut kerajaan dari orang yang Engkau kehendaki. Engkau muliakan orang yang Engkau
kehendaki dan Engkau hinakan orang yang Engkau kehendaki. Di tangan Engkaulah segala kebajikan. Sesungguhnya
Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu. (27) Engkau masukkan malam ke dalam siang dan Engkau masukkan siang
ke dalam malam. Engkau keluarkan yang hidup dari yang mati, dan Engkau keluarkan yang mati dari yang hidup.
Dan Engkau beri rezeki siapa yang Engkau kehendaki tanpa hisab (batas)." (Ali Imran : 26-27)
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Al-lahum-ma m-na hadzaa igbaalu laylika wa id-baaru nahaarika, wa ash-waatu du-aa tika, faagh-firli

"Ya Allah, sesungguhnya ini adalah malam-Mu yang telah menjelang dan siang-Mu yang tengah berlalu serta suara -
suara penyeru-Mu, maka ampunilah aku."
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Allahum-ma in-naka ta’lam an-na hadzihil quluuba qody tama-ah ala mahab-batika, wal taqoh :la
thoo-dattka wa taw-wah-hadah ala da'watika, wa ta-da-hadah ala nasroti syarn-dtika, fawats-tsiqil
lahum-ma, roobitho-tahaa wa adim wud-dahaa, waah-dihaa subulahaa wamlahaa bi nuurikal ladzii
laa yakhbuu, wasy-roh shuduurohaa br fay-dhil mmaani bika, wa jamulit tawak-kuli alayka, wa
ahythaa bi ma’rifatika wa amit-haa alasy syahaadati fir sabilika. In-naka ni'mal mawla wa ni'man

wa shohbihi wa sal-lam

"Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha Mengetahui bahwa hati - hati ini telah berkumpul untuk mencurahkan
mahabbah hanya kepada-Mu, bertemu untuk taat kepada-Mu, bersatu dalam rangka menyeru (di jalan)-Mu, dan
berjanji setia untuk membela syariat-Mu, maka kuatkanlah ikatan pertaliannya, ya Allah, abadikanlah kasih
sayangnya, tunjukkkanlah jalannya dan penuhilah dengan cahaya-Mu yang tidak pernah redup, lapangkanlah
dadanya dengan limpahan iman dan keindahan tawakal kepada-Mu, hidupkanlah dengan ma'rifah-Mu.
Sesungguhnya Engkau sebaik - baik pelindung dan sebaik - baik penolong. Amin. Dan semoga shalawat serta salam
selalu tercurah kepada Muhammad, kepada keluarganya, dan kepada semua sahabatnya."
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lama pengucapan

lama pengucapan
waaaaa 5 harokat

2 harokat

panjang garis bawah panjang garis bawah
2 hurvf 5 hurof

lama pengucapan
2 harokat

panjang garis bawah
2 hurof

lama pengucapan
2 harokat

panjang garis bawah
2 hurvf

lama pengucapan

Sﬁ:ﬂ‘ L,é; 5 harokat

@ 2 @ w/ / ;
. panjang garis bawah
("G'U‘ ‘5}.‘0 shol-1/A lahum-ma — shol-1 /i lahum-ma S hurof

IKHFA’

amta — anmta

lama pengucapan
2 harokat

panjang garis bawah
anfusikum — ammfusikum 2 huruf

faminka — famingka

unzila — ungzila

lama pengucapan
2 harokat

panjang garis bawah
yanbaghii — yammbaghii 2 hurof

zambi — zamnbi

CATATAN :

Untuk cara pengucapan tajwid yang benar & lebih jelas, dipersilahkan untuk
membaca buku tajwid dan sangat disarankan untuk bertanya kepada
ikhwan/ustadz yang paham mengenai tajwid pembacaan Al-Qur’an.




